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JAK CHRONIC SIE PRZED WIRUSAMI TAKIMI JAK
KORONAWIRUS COVID-19 CZY SEZONOWA GRYPA?
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Zostan w domu, jesli jestes chory.

Regularnie myj rece.

Zawsze uzywaj nowych chusteczek, a nastepnie wrzucaj je do zamknietego kosza na smieci.
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
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POMOZ SPOWOLNIC SZERZENIA SIE WIRUSA POPRZEZ
NASTEPUJACE PORADY:

1. Unikaj uscisku dtoni, catowania lub przytulania podczas powitania kogos.

2. Zwroc uwage na grupy ryzyka (osoby powyzej 65. roku zycia, diabetykdw, osoby
z chorobami serca, ptuc lub nerek, osoby przyjmujace leki immunosupresyjne,
...

3. Dzieci nie chorujg powaznie na koronawirusa, ale mogg go tatwo

rozprzestrzeniac. Dlatego kontakt miedzy dzie¢mi i osobami starszymi nie jest

zalecany.

4. Staraj sie utrzymywac dystans w zattoczonych miejscach.

5. Unikaj kontaktu z widocznie chorymi ludzmi lub utrzymuj odpowiednia

odlegtosc.

Jesli masz objawy grypopodobne, skontaktuj sie z lekarzem.
Nie idZ do lekarza ani do szpitala.
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WYIJSCIA | PODROZE

Obywatele s3 zobowigzani do pozostania w domu, z wyjatkiem dojazdéw do pracy i niezbednych
podrézy (podjscia do apteki, sklepu spozywczego, dojazdu do stacji paliwowych, lekarza, poczty,
banku, a nawet pomoc dla potrzebujgcych).Zaleca sie aktywnos¢ na Swiezym powietrzu, ale tylko
z cztonkiem rodziny lub przyjacielem, pod warunkiem zachowania pewnego dystansu. Wszystkie
spotkania sg surowo zabronione.

PRACAFirmy powinny organizowac teleprace dla wszystkich funkcji, jesli to mozliwe. W przypadku
innych funkcji nalezy przestrzega¢ zasady dystansu spotecznego. Ci, ktérzy nie mogg zastosowac
sie do tych zasad, bedg musieli zamkng¢ zakfad. Firma moze otrzymaé wysoka grzywne w
przypadku niezgodnosci, a nawet zosta¢ zamknieta w przypadku recydywy.Srodki te nie maja
zastosowania do kluczowych sektordw.

SKLEPYSklepy (z wyjatkiem zywnosci, aptek, sklepdw zoologicznych i ksiegarn) muszg zostaé
zamkniete.Dostep jest ograniczony: jedna osoba na 10 m2 i maksymalnie 30 minut na
zakupy.Salony fryzjerskie mogg pozostac otwarte, o ile jednoczesnie jest tylko jeden klient.Sklepy
nocne mogg pozostac otwarte do 22:00, z zachowaniem zasad.Rynki zostang zamkniete.Dostawy i
dania na wynos sg nadal mozliwe.Wszystkie miejsca kulturalne i rekreacyjne sg zamkniete.

TRANSPORTTransport publiczny bedzie musiat gwarantowac¢ dystans spoteczny.Podrdz poza
Belgie, ktdra nie jest uwazana za niezbedng, jest zabroniona do 5 kwietnia.

SZKOtYLekcje sg zawieszone. Opieka nad dzieémi zostanie zorganizowana dla personelu
medycznego i opieki zdrowotnej oraz wydziatéw wiadzy (bezpieczenstwa publicznego).Rodzice
moga rowniez znalez¢ rozwigzanie w szkotach dla dzieci, ktére nie mogg by¢ objete inng opieka
niz osoby starsze.

ZtOBKI pozostajg otwarte.

WYZSZE SZKOLY | UNIWERSYTETY Tylko ksztatcenie na odlegto$é




